
RIEPILOGO ANNO 2017 – AIUTIAMOCI AD AIUTARE TRIESTE- 

 

Iniziamo questo nuovo anno con un sommario riepilogo delle attivà svolte nell'appena passato 2017 
abbiamo: 
- movimentato tonnellate di giochi ed abbigliamento 
- speso 38 sabati a distribuire verdura fattaci arrivare da Trieste Recupera e con la collaborazione di 
uomini e donne assistiti dall'ICS che pure ci offre gratuitamente la sala per questa attività 
- ritirato grazie ad una volontaria esterna, donazioni di Principe, Eppinger, supermercati Eurospesa 
(donazioni avute sempre tramite Trieste Recupera) 
- distribuito materiale nuovo scolastico a 20 famiglie 
- attivato un servizio gratuito di qualche mese di counselling in sostegno psicologico a 3 famiglie 
- trovato fornitura abbastanza regolare e gratuita di pannoloni per un paio di anziani 
- trovato dei mini part time ad alcune giovani mamme del gruppo 
- avuto accreditamento presso le Coop Alleanza 3.0 per ben due collette alimentari tenutesi in data 6/5 
e 7/10  
- trovato libreria e scaffalature per l'associazione Il Ponte che gentilmente ospita il cibo raccolto con le 
collette alimentari 
- iniziato una collaborazione anti spreco con il negozio Via Glut che ha già donato due furgoni di 
prodotti non deperibili in prossimità di scadenza e che abbiamo diviso con il gruppo distribuzione 
verdura Trieste Recupera di Melara 
- fatto micro prestito (che per noi è un notevole sforzo) ad un paio di persone ed anticipato il pagamento 
di qualche bolletta per evitare l'interruzione della fornitura di qualche utenza, comprato farmaci o 
prodotti specifici per qualche emergenza specifica 
- raccolto dei soldini grazie a piccole vendite di oggetti personali o comunque autorizzati dai proprietari 
e ricevuto delle piccole donazioni da privati 
- trovato servizio gratuito di pedicure (offerto da un membro del gruppo) per un anziano che deambula 
a fatica e offerto sempre gratuitamente grazie ad una professionista del gruppo, un taglio di capelli al 
mese per un bimbo/a 
- aiutato regolarmente due bimbe di 5 anni ed un adulto intolleranti a glutine e lattosio con donazioni di 
generi alimentari adatti al loro problema (grazie a due splendide donne di questo gruppo) 
- recuperato a tempo di record 7 kit nascita comprensivi di trio, attrezzatura varia, oltre che 
abbigliamento 
- continuato e consolidato la nostra amicizia e collaborazione con gli operatori dell'ICS  
- abbiamo iniziato una conoscenza e collaborazione di scambio con l'associazione culturale 
TerraSophia 
- fornito spesso pasti pronti a due anziani e grazie ad una volontaria speciale con un marito speciale 
abbiamo avuto regolarmente pane invenduto donato e da lei ritirato. 

Insomma tra una roba e l'altra diamo un concreto aiuto ad andare avanti a circa 50 famiglie a settimana 
il che fa una media di circa 200 famiglie al mese che ricevono cibo, scarpe, vestiti, un sorriso quando 
sembra andare tutto storto. 

Ovviamente tutto questo non sarebbe stato possibile senza una buona rete di amicizie e di persone 
che, ognuna nel suo piccolo, si è messa a disposizione o con la sua professionalità o con la sua 
macchina, o offrendo un angolino della sua cantina per stoccare qualche sacco di vestiti, o con una 
piccola donazione economica o semplicemente con un sorriso. 
Una menzione speciale crediamo debba spettare a Federico, l'uomo dell'Antartide, dove anche una 
pallina di gelato diventa una calda carezza perché donata con il cuore. 

 


