
CONSUNTIVO   “AIUTIAMOCI AD AIUTARE TRIESTE 2020” 

 

Come ogni anno abbiamo recuperato e distribuito verdura regalata dal MOF ed avuta tramite Trieste 

Recupera ogni secondo e quarto sabato di ogni mese. Abbiamo recuperato e donato anche il cibo 

non vendibile di Eurospesa, Bofrost, anche Eurospin a Pasqua. Eppinger ha regalato kg di cioccolata. 

 La differenza dagli anni precedenti? Durante i mesi di lockdown El Grego ha ritirato verdura ogni 

sabato e distribuito in modalità porta a porta lato strada con una media di 15 consegne a volta. 

Intanto Nayadet insieme a molte persone “donatrici” ha organizzato/gestito l’acquisto e la consegna 

direttamente sulla porta di casa (tramite volontari della parrocchia di Valmaura e dell’associaz. Il 

Ponte) di moltissime borse di spesa alimentare e altri generi di prima necessità come pannolini. 

Il post lockdown è continuato con la movimentazione di tonnellate di vestiti, accessori donati da 

privati e moltissimo cibo acquistato con fondi di Enti locali donati dalla sempre preziosa Trieste 

Recupera capeggiata in primis dall’amico Paolo Luisi, ormai al nostro fianco da molti anni. 

L’assoc. Il Ponte, guidata da Elena Toncelli, altra cara presenza sempre presente, ci ha sostenute 

assumendo Elena come volontaria e fornendole così da subito un permesso per potersi muovere 

durante il lockdown (in seguito era arrivato anche il permesso per potersi muovere anche come 

volontarie di Trieste Recupera) e portare aiuti primari ad un paio di persone gravemente malate e 

bloccate in casa e non causa covid. 

Il resto dell’anno lo abbiamo passato recuperando cibo, donandolo e ridistribuendolo insieme a cose 

essenziali (per esempio bombole di gas, piccoli elettrodomestici) ed abbiamo letteralmente perso il 

conto di tutto ciò che abbiamo fatto…in sintesi…gavemo corso, corso e corso, ritirado e donado. 

Collette Coop: 2 alimentari ed 1 per la scuola+realizzazione di un video come testimonial “Dona la 

Spesa Coop, siamo più di una spesa”. 

Abbiamo collaborato con altri enti di volontariato come N.i.m.d.v.m., Fondazione Lucchetta. 

A tal proposito, grazie alla colletta Coop per la scuola e ad un’ingente donazione di libri ricevuti dalla 

Fond. Lucchetta abbiamo potuto sostenere nel nostro piccolo, anche il Comprensorio Scolastico 

Iqbal Masih. 

L’amicizia con Elio Vannelli, Pastore della “Chiesa Tre-TriesteEvangelica”  si è intensificato 

consolidando l’ aiuto reciproco e costante. 

Nel momento del bisogno in questo anno nero, molti cittadini di buon cuore, e non facenti parte di 

Aiutiamoci, ci hanno cercato con il solo scopo di aiutarci e sostenerci ed è così che per la prima volta 

chiudiamo un anno in positivo con un margine di serenità per poter dare aiuto mirato a casi gravi 

che ci dovessero ancora contattare. Ed a questo proposito va nominato il super lavoro di sostegno 

da parte di Federico titolare della gelateria in Antartide. 

Non ci siamo fatte mancare nulla in questo 2020, nemmeno un simpaticissimo hacker che si è 

divertito a moltiplicare o cancellare post o membri nottetempo. Ma, grazie al mitico Euro Buzzi 

abbiamo posto rimedio anche a questo ed ora la vigilanza sarà costante. 

Il neo, a livello umano è stato il dover accettare che alcune persone si sono comportate in modo 

disonesto o scorretto nei confronti di membri già in situazione precaria e, quindi, abbiamo dovuto 

iniziare anche noi ad allontanare persone dalla nostra grande famiglia e purtroppo altre sono già 

finite sulla lista nera per il 2021. 

Causa covid non è stato possibile fare la classica festa di Natale ma abbiamo preparato un regalo 

non solo per i bimbi ma anche per i genitori: i doni (moltissimi comperati da membri, ad hoc e 

personalizzati per creature più in difficoltà) sono stati anticipati da un Babbo Natale in video 

messaggio direttamente da casa sua, dal Polo, e consegnati da Clown Dottori della “Compagnia 

dell’Arpa a dieci corde” e dal suo Elfo personale e vedere sorridere, forse, più i grandi che i piccini è 

stata la soddisfazione più grande. 

Un grazie come sempre all’ ICS per ospitarci gratuitamente durante i sabati della verdura. 

In ultimo ringraziamo Maria Lucia per essere sempre in prima fila con noi quando c’è da recuperare 

verdura, pane o dare un passaggio a una di noi due quando a piedi. 

L’elenco delle persone che donano e sostengono è veramente lungo quest’anno e molti di loro non 

vogliono comparire, quindi ci fermiamo qui con i nomi ma ringraziamo tutti col cuore pieno di 

gratitudine. 

Elena e Nayadet 


